
Dzień przed badaniem:

- obowiązuje dieta lekkostrawna (czyli z wyłączeniem jarzyn,   owoców i warzyw, ciemnego 
pieczywa)

- wskazane jest zażycie Espumisanu, który pozwoli usunąć powietrze z przewodu pokarmowego i 
znacznie poprawić warunki badania , w dawce 2 kapsułki po ostatnim posiłku

- osoby ze skłonnością do zaparć powinny na 24 godziny przed badaniem zażyć łagodne ziołowe 
środki przeczyszczające

W dniu badania:

- należy pozostać ok. 6 godzin bez jedzenia, można pić jedynie niegazowaną wodę (nie wolno pić 
kawy, słodzonych napojów), nie należy w tym czasie żuć gumy ani palić papierosa 

- na badanie należy zgłosić się z wypełnionym pęcherzem moczowym - w tym celu na ok. 1-2 
godziny przed badaniem należy wypić ok. 1 - 1,5 l niegazowej wody i nie oddawać moczu

- należy zabrać ze sobą poprzednie wyniki usg, skierowanie (jeżeli pacjent takie posiada), ew. 
wyniki innych badań np. z krwi, wynik gastroskopii, kolonoskopii, TK itp. 
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