DZIENNICZEK ZYWIENIOWY

il PONIEDZIALEK
: X» Data:
Typ positku Godzina Produkty/ Miara
potrawa _dﬁzmjclﬁbw

Sniadanie

Il éniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Przekaski/ podjadanie:
Plyny (coiile?)
Aktywnosc fizyczna:

Sen (od-do lub ilos¢ godzin):

Czy jestes zadowolony z tego dnia?

O B




DZIENNICZEK ZYWIENIOWY

2 WTOREK
Xy Data:
Typ positku Godzina Produkty/ Miara
potrawa e

Sniadanie

|l $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Przekaski/ podjadanie:

Plyny (coiile?)

Aktywnos¢ fizyczna:

Sen (od-do lub ilos¢ godzin):

Czy jestes zadowolony z tego dnia?

L B




DZIENNICZEK ZYWIENIOWY

g SRODA
Xy Data:
Typ positku Godzina Produkty/ Miara
potrawa e

Sniadanie

|l $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Przekaski/ podjadanie:
Plyny (coiile?)
Aktywnos¢ fizyczna:

Sen (od-do lub ilos¢ godzin):

Czy jestes zadowolony z tego dnia?

L B




DZIENNICZEK ZYWIENIOWY

g CZWARTEK
: X» Data:

Typ positku Godzina

Produkty/

potrawa

Miara

- domowa lub w
gramach

Sniadanie

Il éniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Przekaski/ podjadanie:
Plyny (coiile?)
Aktywnosc fizyczna:

Sen (od-do lub ilos¢ godzin):

Czy jestes zadowolony z tego dnia?

O B




DZIENNICZEK ZYWIENIOWY

g PIATEK
: X» Data:

Typ positku Godzina

Produkty/

potrawa

Miara

- domowa lub w
gramach

Sniadanie

Il éniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Przekaski/ podjadanie:
Plyny (coiile?)
Aktywnosc fizyczna:

Sen (od-do lub ilos¢ godzin):

Czy jestes zadowolony z tego dnia?

O B




DZIENNICZEK ZYWIENIOWY

g SOBOTA
Xy Data:
Typ positku Godzina Produkty/ Miara
potrawa P

Sniadanie

|l $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Przekaski/ podjadanie:
Plyny (coiile?)
Aktywnos¢ fizyczna:

Sen (od-do lub ilos¢ godzin):

Czy jestes zadowolony z tego dnia?

L B




DZIENNICZEK ZYWIENIOWY

. NIEDZIELA
Xy Data:
Typ positku Godzina Produkty/ Miara
potrawa P

Sniadanie

|l $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Przekaski/ podjadanie:
Plyny (coiile?)
Aktywnos¢ fizyczna:

Sen (od-do lub ilos¢ godzin):

Czy jestes zadowolony z tego dnia?

L B




