ZGODA NA KOLONOSKOPIE

Szanowni Panstwo!

>
(J Badanie, ktore Pani / Panu proponujemy, wymaga
zgody. W tej ulotce informujemy o znaczeniu,
przygotowaniu i mozliwych powiklaniach
G AST RO MED planowanego badgnig. Ma to na ‘ c‘e,lu ‘ pomég
Panu / Pani w podj¢ciu dobrowolnej i §wiadome;j
zgody na badanie.

Przygotowanie do badania

Przygotowanie do badania polega na oczyszczeniu jelita grubego. Potrzebng ilos¢ s$rodka
przeczyszczajacego nalezy rozdzieli€ na dwie czeSci 1 przyja¢ jedng potowe wieczorem dnia
poprzedniego 1 druga w dniu badania, tak aby zakonczy¢ picie wody na 4 godziny przed godzing
wyznaczona jako poczatek badania. Wypicie calego preparatu zgodnie z zalecanym schematem
i wymagang iloscig wody jest najwazniejszq zasadq warunkujgcq wilasciwe przygotowanie.
Od przygotowania zalezy jako$¢ badania. Szczegélowy opis otrzymacie panstwo w rejestracji, a
takze istnieje mozliwos¢ zakupu preparatu przygotowujacego do badania bez recepty.

Na tydzien przed badaniem nalezy unika¢ owocoéw 1 pieczywa z drobnymi pestkami. W dniu
poprzedzajacym badanie dopuszczalne jest spozycie jedynie lekkiego $niadania — kisiel, budyn,
naturalny jogurt. W godzinach popotudniowych przyjmowany jest juz tylko preparat przeczyszczajacy.
Przez caly czas przygotowania nalezy wypi¢ powyzej 4 litrow wody mineralnej i/lub preparatu. W dniu
badania pacjent pozostaje na czczo, nalezy jednak przyjaé state leki. Modyfikacji postepowania moga
wymagac¢ chorzy na cukrzyce, zwlaszcza przyjmujacy insuling. W takim przypadku nalezy sposob
postepowania uzgodni¢ z lekarzem.

Opis badania

Badanie polega na delikatnym wprowadzeniu gigtkiego 1 gladkiego aparatu przez kanal odbytu
do poszczegélnych partii jelita grubego. Badanie to pozwala oceni¢ wyglad btony S$luzowe;,
uksztattowanie jej faldow i wykluczy¢ obecno$¢ zmian chorobowych takich jak: zapalenie btony
Sluzowej, nadzerki, owrzodzenia, krwawienie, polipy, guzy nowotworowe czy malformacje naczyniowe.
Kolonoskopia u 85 % o0s6b nie wywoluje dolegliwos$ci, pod warunkiem przeprowadzenia badania przez
sprawnego endoskopiste. Bl moze by¢ wywotany przez pocigganie krezki (silnie unerwiona btona
obejmujaca jelita) w trakcie manewrowania aparatem. Nasilenie bolu jest indywidualnie zmienne
1 zalezy od takich cech jak: uktad anatomiczny jelita (tzn. mniej lub bardziej skrecona esica), obecno$¢
zrostow po przebytych operacjach np. ginekologicznych, osobniczo zréznicowana wrazliwo$¢ na bol.
Nieprzyjemnie moze tez by¢ odczuwane wdmuchiwanie powietrza, ktére umozliwia lekkie rozdegcie
jelita i tym samym doktadng oceng $sluzéwki. Pod koniec badania zwykle usuwamy nadmiar powietrza.
Uczucie dyskomfortu moze pozosta¢ jeszcze na kilka godzin 1 zmniejsza si¢ po badaniu.

W razie potrzeby mozliwe jest tez pobranie za pomoca kleszczy endoskopowych, wprowadzanych przez
odpowiedni kanal w aparacie, wycinkdw blony $luzowej do badania histopatologicznego
(mikroskopowego). Umozliwia to precyzyjng oceng stwierdzonych zmian, ktére nie sg widoczne golym
okiem.
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Polipy usuwane sg w catosci specjalng technikg elektroresekcji, z uzyciem petli diatermicznej
lub kleszczy. Wszystkie te zabiegi nie sg bolesne (btona $luzowa nie ma czucia). Polipektomia jest istota
kolonoskopii 1 najskuteczniejszym zabiegiem majacym wpltyw na zmniejszenie $miertelnosci jaki jest
stosowany profilaktyce onkologicznej. Zmniejszenie ryzyka zachorowania na raka jelita grubego po
wykonaniu polipektomii siega az 88%. EndoskopiSci pracujacy w naszym os$rodku maja duze
doswiadczenie w usuwaniu metodami endoskopowymi duzych polipow.

Czas badania wynosi indywidualnie, od 10 do 25 minut.

Mozliwe komplikacje

Wysokiej jakosci sprzet z obrazowaniem HD, nowoczesna aparatura uzywana do dezynfekcji
endoskopow 1 sterylizacji akcesoriow oraz duze doswiadczenie w wykonywaniu badan, jakimi
dysponujemy, pozwala na unikni¢cie wigkszo$Sci z teoretycznie rozwazanych i zdarzajacych
si¢ niezwykle rzadko powiktan. Endoskopia jelita grubego jest badaniem bezpiecznym w rgkach
sprawnego endoskopisty. Komplikacje zdarzaja si¢ statystycznie raz na kilkaset badan. Ryzyko zwicksza
si¢ u 0s0b ze zmianami zapalnymi uchytkéw oraz u oséb, u ktérych wykonuje si¢ jednoczesnie zabiegi
endoskopowe (np usuwanie polipow).

Do powiktan naleza: otarcia btony §luzowej 1 mechaniczne uszkodzenia badanego narzadu z perforacja,
zaburzenia ze strony uktadu sercowo-naczyniowego (zaburzenia rytmu serca, zaostrzenie w przebiegu
choroby niedokrwiennej serca i zwigzane z tym bole dlawicowe), reakcje uczuleniowe na uzyte $rodki
znieczulajace, zaburzenia oddechowe. Niekiedy, zwtaszcza po polipektomii moze dojs¢ do wystapienia
krwawienia, ktore w zdecydowanej wigkszosci przypadkéw w krétkim czasie zatrzymuje si¢ samoistnie.
Komplikacje wyzej opisane moga wymagac¢ pilnych, dodatkowych zabiegow endoskopowych
lub leczenia operacyjnego. Nalezy nadmienié, ze badanie nie daje 100% pewnosci zabezpieczenia przed
chorobg nowotworowa, ale z cala pewnoscig ryzyko jej wystapienia zmniejsza si¢ do minimum,
o ile badanie jest wykonane przez gastroenterologa na aparaturze zapewniajacej wizualizacje
w rozdzielczosci HD, jak ma to miejsce w naszym osrodku. Instrument stuzacy do kolonoskopii jest
kazdorazowo dezynfekowany, dlatego zainfekowanie w trakcie endoskopii jest wlasciwie niemozliwe.
Do pobierania wycinkow stuza sterylne kleszcze, co rowniez chroni przed zakazeniem.

Po badaniu

Dzigki przeprowadzonemu badaniu mozliwe jest rozpoznanie wigkszosci zmian w catym jelicie grubym
1 zwykle koncowym odcinku jelita cienkiego oraz zabezpieczenie przed rakiem jelita grubego. Uczucie
dyskomfortu w jamie brzusznej moze pozostaé jeszcze przez kilka godzin i zmniejsza si¢ po badaniu.
Dolegliwosci nie powinny si¢ nasila¢. Moze pojawi¢ si¢ §lad krwi po polipektomii lub biopsji.
W przypadku narastajacych dolegliwosci bélowych brzucha w pierwszych dwoch dobach lub obfitego
krwawienia z odbytu do 10 dni po badaniu nalezy niezwlocznie zglosi¢ ten fakt lekarzowi lub udac
si¢ do najblizszego Szpitalnego Oddziatlu Ratunkowego z opisem wykonanego badania. Po podaniu
lekow pacjent moze opusci¢ pracowni¢ endoskopii z osobg towarzyszaca i nie moze obstugiwac
urzadzen mechanicznych i podejmowac czynno$ci prawnych przez 24 godzinny. Godzing po badaniu
mozna spozy¢ normalny positek.
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Informacje o pacjencie

Dla pelnego bezpieczenstwa przeprowadzenia badania prosimy o podanie zardwno w rozmowie
z lekarzem jak i przez zaznaczenie w niniejszym dokumencie, informacji o istotnych chorobach:

zaburzenia krzepnigcia krwi, sktonno$¢ do krwawien TAK NIE

czy stosowane sg leki przeciwkrzepliwe: Warfin, Acenocumarol (Sintrom), rivaroxaban (Xarelto,
Bevimlar, Kardatuxan, Mibrex, Rivanoptim, Rixacam, Runaplax, Thinban, Vixargio, Xanirva, Xiltess,
Zarixa), dabigatran (Pradaxa, Telexer, Wasedoc, Mirexan, Gribero, Daxanlo, Abagat), apixabpan
(Eliquis, Poltixa) lub przeciwplytkowe: kwas acetylosalicylowy (Acard, Polopiryna, Bestpiryn,
Aspiryna), clopidegrel (Plavix, Zyllt, Areplex, Plavocorin, Clopidogrel, Carder, Clopidix), prasugrel
(Efient), ticagrelol TAK NIE

czy wystepuje alergia lub zdarzaly si¢ uczulenia na leki TAK NIE
(Gezeli tak to NA KEOTE?) ...ovuiintii i

czy wystepuja choroby serca, uktadu krazenia lub uktadu oddechowego TAK NIE
(GJezeli tak tO JAKIE?). ... iiet ittt e

® czy wszczepiono sztuczne zastawki serca, stymulatory/defibrylatory serca, protezy naczyniowe
(prosimy Napisac JaKie) ........oueiriiriiitiii i TAK NIE

® czy choruje Pan/Pani na cukrzyce i wymaga przyjmowania insuliny (jezeli TAK prosimy zgtosi¢ ten
fakt przed przygotowaniem do badania) ................ooiiiiiiiiii TAK NIE

® czy wystepuja jakiekolwiek inne okoliczno$ci mogace by¢ utrudnieniem w wykonaniu planowanego
badania (jezeli tak, to jakie?)............cooeiiiiiiiiiiiiiii TAK NIE

Cennik:

1. Kolonoskopia 750 zt. Kolonoskopia z pobraniem wycinkéw na badanie histopatologiczne (biopsja)

750zt /650zt+100zY/

Kolonoskopia z polipektomig (wycieciem polipa) i badaniem histopatologicznym 1100 z}
/Badanie 650zl + polipektomia 350z} + badanie histopatologiczne 100zl/ - (opcja wykonywana
standardowo) (jest to cena maksymalna za badanie bez znieczulenia)

Oswiadczenie pacjentki - Oswiadczam, Ze nie jestem w cigzy

Data i czytelny podpis pacjentki ........c.coeeeveiiieniiiiienaen.
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Zgoda pacjenta

W pelni zrozumiatam / zrozumiatem informacje zawarte w tym formularzu oraz przekazane mi podczas
rozmowy z lekarzem. Zapewniono mi nieograniczone mozliwosci zadawania pytan i na wszystkie
udzielono mi odpowiedzi i wyjasnien w sposob satysfakcjonujacy. Po zapoznaniu si¢ z tre$cig tego
formularza 1 rozmowie wyjasniajacej z lekarzem spetnione zostaly wszelkie moje wymagania
co do informacji na temat: rozpoznania, wskazan do wykonania badania, proponowanych oraz
alternatywnych metod diagnostycznych i leczniczych, dajacych si¢ przewidzie¢ nastgpstw zastosowania
tych metod lub ich zaniechania oraz spodziewanych wynikow badania. Znane mi s3 mozliwe powiktania
zwigzane z tym badaniem. Nie mam wigcej pytan ani zadnych watpliwosci. Dobrowolnie wyrazam
zgode na przeprowadzenie proponowanego badania wraz z biopsja i/lub polipektomia, jezeli zaistnieje
taka koniecznos¢.

Data i czytelny podpis pacjenta

Oswiadczam, ze zostalem poinformowany o mozliwosci znieczulenia do badania i wybieram
nastepujaca opcje:

badanie bez znieczulenia - nie wigze si¢ z dodatkowymi optatami

00

badanie ze znieczuleniem prostym - opcja ta wigze si¢ z podaniem przez pielegniarke dozylnie
midanium (leku powodujacego uspokojenie 1 bardzo czgsto niepamig¢) oraz fentanylu (leku
przeciwbolowego). Nie gwarantuje to zasniecia podczas badania. Decydujac si¢ na te forme
znieczulenia otrzymasz stosowny formularz. Znieczulenie to wiagze si¢ z optatg wysokosci 300 zt.

D badanie ze znieczuleniem anestezjologicznym - opcja ta wiaze si¢ z podaniem przez zespot
anestezjologiczny dozylnie propofolu lub innego s$rodka, ktory powoduje wylaczenie
swiadomosci na czas badania. Wybor tego znieczulenia gwarantuje zasnigcie pacjenta na czas
badania. Decydujac si¢ na te forme¢ znieczulenia otrzymasz stosowny formularz. Znieczulenie to
wiaze si¢ z dodatkowa optata wysokosci 500 zt.

Drogi Pacjencie z powodow organizacyjnych prosimy o potwierdzenie sms-em terminu badania na
dwa dni przed jego planowanym terminem (tel. 790 800 856). W przypadku braku takiego
potwierdzenia rejestracja potwierdza badania telefonicznie. Nalezy liczy¢ si¢ z tym, ze zabieg nie
bedzie mogl by¢ wykonany jezeli nie zostanie wczeSniej potwierdzony.

Data i godzina badania ...........ccceevvviieennn.

Data i czytelny podpis pacjenta Podpis lekarza
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